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Sterben in Wiirde

Heinz Rlegger

Ein Sterben in Wirde wiinschen sich wohl alle. Was damit ge-
nau gemeint ist, bleibt allerdings meist diffus. Soll mit dieser
Forderung nicht problematischer Druck auf Sterbende erzeugt
werden, lohnt es sich, zu prazisieren, worum es dabei geht und
wie die Wiirde von Sterbenden respektiert werden kann.

Mourir en dignité

Nous désirons probablement tous mourir dans la dignité.
La signification exacte de ce concept reste toutefois sou-
ventvague. Ce que cette aspiration représente et comment
respecter la dignité de la personne mourante mérite d'étre
précisé afin que ce désir ne représente pas une pression
problématique.
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er Ruf nach einem Sterben in Wiirde ertont vie-

lerorts, bleibt aber inhaltlich meist nicht klar be-

stimmt. Wer ist fiir ein wiirdiges Sterben verant-
wortlich? Kénnen Sterbende ihre Wiirde beim Sterben
verlieren?

Ist von wiirdigem Sterben die Rede, liegt der Fokus hiu-
fig auf der sterbenden Person, ihrer Befindlichkeit und ih-
rem Verhalten. Als wiirdig gilt dann ein Sterben, das rela-
tiv rasch geschieht, ohne lange Leidenszeit, ohne grosse
Schmerzen, das vom Sterbenden bei klarem Verstand
durchlebt, autonom gesteuert und tapfer ertragen wird,
ohne anderen gross zur Last zu fallen. Eine solche Vorstel-
lung eines «guten, friedlichen Sterbens ist nachvollzieh-
bar. Aber sie entspricht hiufig nicht der Realitit. Wird die-
ses Idealbild zur Voraussetzung dafiir, dass ein Sterben als
wiirdig gelten kann, setzt es Sterbende unweigerlich unter
Druck und entwiirdigt alle schwierigen Sterbeprozesse.

Wiirdiges Sterben droht zu einer Leistungsforderung zu
verkommen, zur Forderung eines finalen Aktes im Leben,
durch den jemand nochmals seine Wiirde an den Tag le-
gen muss, bevor er von der Biihne des Lebens abtritt.

«Sterben in Wirde» ist als eine Forderung nicht an
Sterbende, sondern an das sie betreuende und behan-
delnde Umfeld zu verstehen.

Es beinhaltet die Forderung, Sterbende so zu behan-
deln, dass sie sich in ihrem Personsein respektiert er-
fahren und die Hilfe bekommen, die sie brauchen und
maochten.
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Unverlierbare Wiirde

Demgegentiber ist festzuhalten: Jeder Mensch hat Wiirde,
einen fundamentalen Anspruch auf Respekt und Schutz,
den er sich nicht erarbeiten muss und den er nicht ver-
lieren kann. Wie immer ein Sterbeprozess verlauft, auch
wenn er mithsam und belastend ist: die Wiirde eines Men-
schen bleibt intakt.

Entscheidend fiir die Frage nach einem Sterben in
Wiirde ist vielmehr, ob das Umfeld der Sterbenden (die
Angehdrigen, Pflegende, behandelnde Arzte) diese so
behandelt, dass sie in allem deren unverlierbare Wiirde
respektieren und diesen Respekt durch entsprechendes
Handeln zum Ausdruck bringen.

Die Wiirde von Sterbenden ernst nehmen

Worin kommt nun der Respekt vor der unverlierbaren

Wiirde einer sterbenden Person zum Ausdruck? Wodurch

wird die Begleitung und Behandlung eines Sterbenden

menschenwiirdig? Ich nenne sieben Aspekte.

L. Riicksichtsvolle menschliche Zuwendung: Grundlegend ist
empathische menschliche Zuwendung, die die Bediirf-
nisse nach Nihe und Distanz, nach Zuwendung und
Moglichkeiten des Alleinseins respektiert.

2. Das Thema Sterben/Tod taktvoll ansprechen: Es gilt, das
Sterben zur Sprache zu bringen, es weder zu verschwei-
gen noch zu tiberspielen. Das, was das Sterben in den
Beteiligten auslost, soll besprochen werden koénnen.

3. Gute Palliation: Eine optimale palliative Linderung von
Symptomen wie Schmerzen, Angst, Atemnot, Unruhe,
Ubelkeit ist sicher zu stellen.
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4. Verzicht auf lebenserhaltende Massnahmen: Sterben ist als
Teil des Lebens zu akzeptieren. Das beinhaltet, einer
Patientin unerwiinschte lebensverlingernde Massnah-
men zu ersparen und ihr zu einem ertriglichen Sterben
zu verhelfen.

5. Achtung vor Patientenautonomie: Es ist darauf zu ach-
ten, Patienten so zu behandeln, wie es ihrem Willen
entspricht. Wenn sie diesen nicht mehr selbst dussern
konnen, gilt ihr mutmasslicher Wille als verbindliche
Behandlungsorientierung.

6. Spirituelle Unterstiitzung: Da Sterben nicht nur ein biolo-
gischer, sondern ein ganzheitlich-personaler Vorgang
ist, sind Sterbende im Sinne von Spiritual Care auch in
ihrer existenziellen Einstellung zu unterstiitzen.

7. Individuelle Gestaltung: Sterben ist so individuell wie
Leben. Darum ist auch der Sterbeprozess moglichst in-
dividuell zu gestalten. Fixe Vorstellungen, was ein « gu-

tes», «wurdiges» Sterben sei, sind zu vermeiden; pro-
fessionelle Standards sind der individuellen Gestaltung
unterzuordnen.
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