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1 Aspekte spiritueller Begleitung

1.1 Spiritualitat und Religiositat

Spiritualitdt ist urspriinglich ein christlich-theologischer Be-
griff, der die Geisteshaltung bezeichnet, aus der heraus ein
Mensch sein Leben gestaltet. Die geistige Durchdringung der
Wirklichkeit bildet die Grundlage des lebenspraktischen Han-
delns. Grundlegend aus christlicher Sicht ist die Verbindung
von gottlicher Wirklichkeit und menschlicher Welt, das heisst
von Transzendenz und Immanenz.

Im landldufigen Verstindnis wird Spiritualitit oft gleich-
gesetzt mit Religiositit, das heisst mit dem Glauben sowie der
religiosen Praxis in einer bestimmten Religionsgemeinschaft.
Im Alltag zeigt sich Spiritualitit gemiss diesem Verstindnis in
Form von religitsen Ritualen, welche den alltdglichen Hand-
lungen beigefiigt werden. Ein gemeinsames Festessen beispiels-
weise wird dann zu einem spirituellen Erlebnis, wenn ein
Tischgebet gesprochen wird. Oder ein Spaziergang im Park
bekommt eine spirituelle Dimension, wenn auf die schénen
Bdume als Gabe Gottes hingewiesen wird. In einer traditio-
nellen, christlichen Religiositit wird zudem Gott meist als
personales Gegeniiber aufgefasst, zu dem der Mensch eine
personliche Beziehung aufbauen kann. Spirituell-religiése Be-
gleitung konzentriert sich auf diese Beziehung des Menschen
zu Gott.

Beispiel Mit einer demenzkranken Frauw wird jeden Abend
vor dem Einschlafen das Unservater gebetet.

Selbstverstindlich ist das gemeinsame Abendgebet eine Form
spiritueller Begleitung. Diese erschépft sich jedoch nicht in re-
ligiosen Ritualen. Im Unterschied zum landldufigen wie auch
zum urspriinglich christlich-theologischen Verstindnis von
Spiritualitit wird der Begriff heute meist anthropologisch
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definiert und weit iiber die christliche Religion hinaus ver-
wendet. Was genau darunter zu verstehen ist, ist bis anhin
nicht eindeutig festgelegt worden. Im renommierten Hand-
worterbuch fiir Theologie und Religionswissenschaft, RGG,
wird festgestellt: «Eine allgemeine oder auch nur mehrheitlich
anerkannte Definition von Spiritualitit gibt es nicht.»’'

In der gerontologischen Diskussion wird Spiritualitdt eben-
falls anthropologisch als eine Dimension menschlicher Erfah-
rung aufgefasst, die weder religids noch konfessionell gebun-
den ist, jedoch religios gepragt sein kann. Das bedeutet erstens,
dass auch Menschen, die keiner oder einer fremden Religion
angehdren, spirituell begleitet werden konnen, und es bedeu-
tet zweitens, dass Religiositit ein Teilbereich von Spiritualitit
ist, Spiritualitdt jedoch mehr umfasst als Religiositt.

Wir legen unseren Ausfiihrungen ein weitgefasstes Ver-
standnis von Spiritualitdt zugrunde, das einerseits auf unse-
rem christlichen Hintergrund basiert, anderseits jedoch offen
ist fiir spirituelle Erfahrungen von Menschen, die sich einer
anderen oder keiner Religion zugehorig fiihlen:

= Spiritualitdt bezeichnet die ganz personliche Beziehung
eines Menschen zum tragenden Grund seines Lebens, der
sein lebenspraktisches Handeln pragt und seinem Alltag
Sinn verleiht.

«Die Bedeutungsvielfalt des Begriffs reicht von einem sehr wei-
ten Verstindnis (etwa im Sinn von religidser Einstellung, Menta-
litat, Religiositit u.4.) oder einer blossen Aufzdhlung von Aspek-
ten (z.B. «das weite Feld> (...), das sowohl Mystik, Meditation,
Kontemplation und iiberhaupt christliche Erfahrung wie auch
deren theoretische Fassung und rituelle Praxis umfasst [J. Sud-
brack {...)]} bis zu sehr speziellen, inhaltlich (besonders durch
Herleitung vom Begriff «Geist [spiritus] gefiillten Auffassun-
gen.» Betz, H. D., et al. (Hrsg.). (2004). Religion in Geschichte
und Gegenwart. RGG'. Handwérterbuch fiir Theologie und
Religionswissenschaft. Bd. 7. 4. Auflage. Mohr Siebeck: Tubin-
gen. S. 1590.
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Wichtig an dieser Umschreibung sind uns die beiden Stich-
worter personlich und tragender Grund. Es geht um die indi-
viduelle Beziehung eines Menschen zu dem, was ihn existen-
ziell trigt und seinem Leben Sinn gibt. Damit ist das Innerste
eines Menschen angesprochen, zu dem Aussenstehende kei-
nen direkten Zugang haben. Dieser innerste Bereich gehort
zum Geheimnis eines Menschen, den es zu respektieren und
zu schiitzen gilt. Indirekt zeigt sich jedoch die Spiritualitat
eines Menschen in der Art und Weise, wie er die Herausfor-
derungen seines Lebens bewiltigt und in das Ganze seines
Daseins einordnet. Menschen geben vielfiltige Hinweise auf
ihr innerstes Geheimnis. Sie tun dies jedoch sehr selten direkt,
sondern meist symbolisch verschliisselt.



