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Teil 2: Praxis

1. Menschen mit Demenz begegnen

1.1 Personliche Haltung

Die Diagnose Demenz 16st nicht nur bei Menschen, die von
der Krankheit betroffen sind, Angst und Verunsicherung aus.
Auch fiir Angehorige, Freundinnen und Freunde sowie fiir
Fachpersonen bedeutet die Konfrontation mit diesem Krank-
heitsbild eine grosse Herausforderung. Deshalb scheint uns
das Nachdenken iiber die personliche Haltung, die wir ge-
geniiber dem Syndrom Demenz sowie den von der Krankheit
betroffenen Menschen einnehmen, eine zentrale Grundlage
fiir Begegnungen mit Menschen mit Demenz zu sein. So stellt
sich beispielsweise die Frage, ob Dementsein eine ebenso
sinnvolle Seinsweise sein kann wie Kindsein, Erwachsensein
oder aktives Altsein. Die Krankheit zwingt uns, iiber unser
Verhiltnis zu Leistung und Selbstindigkeit nachzudenken
sowie iiber die Bedeutung von Abhingigkeit, Emotionalitit
und Empfangen. Die Zunahme der Demenzerkrankungen im
Alter fordert uns heraus, unsere Bilder und Vorstellungen von
dlter werden, Kranksein und Verginglichkeit zu reflektieren
und uns die eigenen Wertvorstellungen bewusst zu machen.
In der Begegnung mit Menschen mit Demenz ist das Ver-
stindnis unabdingbar, dass Alter, Kranksein und selbst De-
menz zum Leben gehéren.

In der spirituellen Begleitung von Menschen mit Demenz
ist die Grundiiberzeugung zentral, dass jede Begegnung zwi-
schen Menschen spirituellen Charakter hat. Wir sind alle
Geschopfe Gottes. Wir alle haben unsere unverwechselbare
Geschichte, in welcher sich die Spuren Gottes finden lassen.
Unsere Lebensgeschichten sind von Glauben, Zweifel, Lie-
be, Hass, Hoffnung und Angst geprigt. Wir sind herausge-
fordert, Menschen mit Demenz als unverwechselbaren Men-
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schen in aller Offenheit und Echtheit zu begegnen, uns auf sie
einzulassen und bereit zu sein, sie als gleichwertige Menschen
zu sehen und von ihnen zu lernen. Die Welt eines Menschen
mit Demenz ist nicht nur ihm selber, sondern auch Angehéri-
gen oder Fachpersonen fremd. Wenn wir Menschen mit De-
menz spirituell begleiten, miissen wir uns auf ihre Welt ein-
lassen und uns mit ihr vertraut machen. Wir miissen ihre
Krankheit und ihr Erleben kennen lernen.



