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Die Lelter
Zum
Himmel
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scala claustralium

lectio eifriges Lesen, aufmerksamer Geist
meditatio eifrige Tatigkeit des Verstandes
oratio sich ergebenen Herzens Gott zuwenden

contemplatio den auf Gott gerichteten Geist erheben
Freude der ewigen Glickseligkeit verkosten
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Erfahrungsbezug

lectio leiblicher Vollzug, lautes Sprechen
meditatio Verstand, Gedachtnis, Wille
oratio Gefuhl

contemplatio Tun bzw. Lassen
Zustand
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Erfahrungsbezug

tentatio

oratio

meditatio

lectio
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Erfahrungsbezug

kein unbesehenes Ubernehmen der Stufen
weder der contemplatio noch der tentatio

Beten: leiblich-seelisch-geistiger Prozess

Schrift, Tradition, Erfahrung aufeinander bezogen
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Gnade versus Leistung
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Gnade versus Leistung
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Optionen

Transzendentale Obdachlosigkeit ]
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Identitat Sinn  Vergewisserung Ruhe
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Gnade versus Leistung

« Kkein aktives Hinaufsteigen des Menschen
 Gott schenkt Heilsgewissheit
« Suchen als Zeichen des Angesprochen-seins

« Suchbewegung ernstnehmen
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Einheit in Jesus Christus : Ir
Einheit im Geist: pneumatologisch
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Verstandnis der ,,unio*“

Zwel Interpretationen der Einheitserfahrung:

 Einheit in Jesus Christus: inkarnatorisch / personal
 Einheit im Geist: pneumatologisch / transpersonal

 Weiterentwicklung: transpersonales DU
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Demokratisierung

 Einheit ist keine Ausnahmegnade
 Kkeine Vermittlung durch Priester
« gelassener Umgang mit ekstatischen Erfahrungen

* Nuiuchternheit und Bescheidenheit
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Moment der Ubung

« geistliche Ubung ist selbstverstandlich

 Beten erschliesst Einheit: ,,Ich glaube, weil ich bete“
 Beten bedeutet HOoren nach innen

* Vertrauen auf das Wirken des Geistes

 Unterscheidung der Geister
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Helligung des Alltags

« Beten vollendet sich in der Bewahrung im Alltag
 kein Quietismus

e keln Aktivismus
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Schweigen, Stille, HOren

contemplatio als Ubung:

« schweigendes HOren auf das wortlose Seufzen des
Gelstes

« Schweige und hore, neige deines Herzens Ohr,
suche den Frieden
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lectio
meditatio

Schrift  Tradition  Erfahrung

Identitat Sinn  Vergewisserung Ruhe
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Schweigen, Stille, HOren

ganzen Reichtum der Tradition ausschopfen:
 |ectio, meditatio, oratio, contemplatio pflegen
» auf das Wirken des Geistes vertrauen

« contemplatio als christliches Beten wieder einholen
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Beispiele

contemplatio in der evangelischen Kirche:

* MAS Iin Spiritualitat der Universitat Zirich

Diplomarbeiten / Publikationen

lectio divina in theologischer Ausbildung

Ausbildung von Sozial-Diakonen

Netzwerk Spiritualitat
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Elemente einer
evangelischen praxis pietatis

1. Evangelische praxis pietatis entwickelt sich weiter
In einem lebendigen Zusammenspiel von

Schrift, Tradition und personlicher Erfahrung
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Elemente einer
evangelischen praxis pietatis

2. Evangelische praxis pietatis weiss darum, dass die
Nahe Gottes weder vom Menschen noch von
geistlichen Ubungen abhangt, sondern Geschenk
Gottes ist.

Sie kennt weder einen Aufstieg zu Gott noch geistliche

Abstufungen.
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Elemente einer
evangelischen praxis pietatis

3. Evangelische praxis pietatis umfasst und fordert den
ganzen Reichtum christlicher Gebetsformen, die in der
lectio divina beispielhaft formuliert sind.

Sie nimmt altkirchliche und mittelalterliche
Traditionen unter Bertcksichtigung reformatorischer

Entdeckungen auf.
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Elemente einer
evangelischen praxis pietatis

4. Evangelische praxis pietatis bezieht sich auf den
trinitarischen Gott.
Das transpersonale DU lasst inkarnatorische und
pneumatologische Interpretationen spiritueller

Erfahrung zu.
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Elemente einer
evangelischen praxis pietatis

5. Evangelische praxis pietatis bewahrt sich im Alltag.
Sie fuhrt vom Einzelnen in die communio.
Dabel sucht sie die Balance zwischen innerer

Erfahrung und dem Aufbau der Gemeinde.
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Anregung

Die evangelische Kirche setzt sich dafir ein:
 lectio divina in Aus- und Weiterbildung zu integrieren

* lectio, oratio, meditatio, contemplatio in den Gemeinden
gleichermassen zu fordern

 Element des Horens in allen Grundvollzigen zum Tragen
kommen zu lassen
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Die Leiter zum Himmel —
wie steigen Evangelische hinauf?

9
o é"
T .0 3
AN
_3‘Elo\ S .

Schrift  Tradition  Erfahrung

ldentitat  Sinn  Vergewisserung Ruhe
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